Bakony Gaszt

Allergének
2026.04.06. Hétfé
Ebéd

UNNEPNAP

2026.04.07. Kedd
Tiz6rai

Gyumodlcstea
Kordzott 7
Zsemle 1
Zoldpaprika
Ebéd
Zdldborsoleves 13,912
Hlsgombéc 1
Paradicsommartas 19
Fétt burgonya 12
Banan
Uzsonna
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes kidrlési kenyér 1
2026.04.08. Szerda
Tizbrai
Gyumodlcstea
Fétt tojas 3
Margarin
Teljes kidrlési kenyér 1
Ebéd
Bableves fiistélt hissal
Méak szérat
Hosszlmetélt 1

Alma
Uzsonna
Csemege szalami

Margarin
Zsemle 1
Kigyouborka

2026.04.09. Csutortok

En

41
148

58
132
169

78
105

41
18
129

30
33
18
129

122
116
215

31

48
18
148

Zs

21
04
01

16
83
58
0,2

34

0,6

6.1
48
51

44

0,4
0

Tzs

0,2
29
0,6

13
0,6
0,2

0,6
0,6
0,2

0,6
0,6

1,7
0,6

0

Fh

0
44
43
03

2,8
84
2,4
2,1
13

2,2
01
37

0
2,2
01
37

81
2,6
6,8
04

19
01
43
0,2

Szh

74
12
29,7
0,9

72
58
26
15,3
24,2

0,3
01
25,5

74
01
01
255

11,7
15,4
353

01
01
29,7
03

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

Ck

74
11
0,6
0,4

11
03
20

84

74
01

0,4

14
11,3
2,2

0,1

0,6
0

So

0
0,08
0,65

0,31

04
0,15
0,05
0,16

04
0,08
0,7

0,06
0,08
0,7

0,82
0,01
0,07
0,01

0,39
0,08
0,65

0

Ovoda

Ca
Tizorai
Tej
Mézes margarin

Félbarna kenyér
o Ebéd

Z6ldségleves fridattoval
24,9
Panirozott zéldséggolyd

0 Burgonyapré
Cékla savanylsag
Uzsonna
Sajtszelet
Margarin

Teljes kidrlés(i zsemle

o O o o o

Jégcsapretek

2026.04.10. Péntek
Tizorai
Gylmédlcstea

o

Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
Paradicsom

Ebéd
Almalé 100%-0s

Kukorica morzsas csirkemell csik

o O o o

Petrezselymes rizs

Coleslaw
Uzsonna

Epres joghurt

Kifli

o o o o

o o o o

Allergének

13,7912
13,7

7,12

10

3,7,10,12

En

113
124

46
143
186

23

69
18
131

30
46
18
129

90
156
237

50

113
135

Zs

3
9,9
0,6

1,6
4,7
37
01

54

05

3,8

0,6

7,2
58
2,9

13
0,9

Tzs

2
4,6
0,2

0,2
0,6
16

3,8
0,6
0,2

16
0,6
0,2

0

08
05

0,6
0,2

Fh

6,6
01
37

15
49
47
0,3

01
38
0,2

24
01
37
0,2

11,2
44
0,6

35
43

Szh

9,4
71
25,5

6,1
17,2
29,9

52

01
26,5
04

74
0,7
01
25,5
08

22,2
11,9
41,6

4,9

20
26,5

1/6 .oldal
Ck So Ca

9,4 0,2 228
7 0,05 0
06 0,65 0
06 049 0
1 056 0
13 015 326
39 1 0
0 032 120

0 0,08 0
04 0,6 0
0 0,04 0
74 0 0
03 044 0
0 0,08 0
04 0,7 0
0 0 0
22,2 0 0
04 0,98 0
06 025 0
33 041 2,7
18,8 0,1 150
1,1 053 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Bakony Gaszt

2026.04.13. Hétfé
Tizbrai
Tej
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér
Ebéd
Daragaluska leves
Vadas sertésragu
Makaréni tészta

Narancs
Uzsonna

Sajtkrém

Teljes kicrlésd kifli

Zdldpaprika

2026.04.14. Kedd
Tizorai

Gyumodlcstea

Reszelt sajt

Margarin

Zsemle

Jégcsapretek
Ebéd

Gyumodlcsleves

Paprikas burgonya virslivel

Cékla savanyusag

Teljes kidrlési kenyér
Uzsonna

Sertésparizsi

Margarin

Teljes kidrlésd kenyér
2026.04.15. Szerda

Allergének

139,12
1,7,9,10,12
1

1,712
12
10

En

90
51
18
124

50
151
215

41

28
110

30
69
18
148

109
280
23
77

43
18
129

Zs

15
9,4
51

12
0,7
01

54

04

0,6

144

01

04

3,6

0,6

Tzs

0,6
0,2

0,2
31
0,6

0,6
0,2

38
0,6

0,3
58

01

1,4
0,6
0,2

Fh

6,6
01
01
37

1,6
6,3
6,8
0,6

2,2
38
03

01
43
0,2

13
9,6
0,3
2,2

2,2
01
37

Szh

9,4
12,6
01
255

74
98
353
85

20,7
09

74

01
29,7
04

24,6
25
52
15,3

04
01
255

Ck

94

0,6

0,6
51
2,2

0,6
03
04

21
0,7
39
0,2

01

04

So

0,2

0,08
0,65

0,33
0,25
0,13

0,2
0,6

0,32
0,08
0,65
0,04

0,11
131

0,42

0,37
0,08
0,7

Ovoda
Ca
Tizorai
Gylmdlcstea
228 Magyaros vajkrém
0 Teljes kidrlési zsemle
0 Kigyéuborka
0 Ebed
Sargaborso krémleves
0 Szines levesgyongy
156 Rantott sajtgolyé
0 Petrezselymes rizs
0 Tartarmartas
Uzsonna
120 Alma
0 Ostyaszelet
0 2026.04.16. Csiitértok
Tizorai
Tejeskavé
O Fatorzs kif
120 Ened
0 Tarhonyaleves
0 Csirkeporkolt
0 Tokfézelék
Teljes kidrlés( kenyér
182 Mandarin
0 uzsonna
0 Gépsonka
0 Margarin
Teljes kidrlés( kenyér
0 Kigyéuborka
0

2026.04.17. Péntek
Tiz6rai

Tej

Vaniligs tarékrém

Zsemle

Allergének

13,7
1,7

3,7,10

1.3,6,7

137

1,12

1,7

En

30
32
131

133
33
92

237

106

31
153

144
165

88
91
107
77
41

26
18
129

90
54
148

Zs

2,9
2,2
3,6
58
9,2

2,1
35
3,6
04

12

0,6

2,3
04

Tzs

0,3

21
08
2,6

18
17

0,8
0,2
15
01

05
0,6
0,2

14

Fh

0
08
38
0,2

6,2
04
42
44
0,9

0,4
19

59
4,1

25
8,5
2,8
2,2
0,6

01
37
0,2

6,6
4,1
43

Szh

74
0,6
26,5
0,3

17,4
31
10,2
41,6
45

16,5

20,3
28,5

13,6
3,6
15,8
153
8,5

0,7
01
25,5
0,3

94
43
29,7

2/6 .oldal
Ck So Ca
74 0
06 014
0,4 0,6

0 0
03 037
0 0

1 1,2
06 025
38 034
7 001
66 003
192 028
42 035
08 041
08 047
8,1 0,6
02 042
8 0
04 054
0 0,08
0,4 0,7
0 0
9,4 0,2
4 001
06 065

228

o o o o

228
27

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Bakony Gaszt

Ebéd
Paradicsomleves
Panirozott halrid
Zoldséges bulgur

Hazi vegyes salata
Uzsonna
Kockasajt

Teljes kidrlés( kifli

Jégcsapretek

Allergének

139
14
1

En

130
151
209

28

65
110

Zs

39
6,1
44

55
0,7
0

Tzs

04
05
05

3,6
0,2
0

Fh

19
91
55
05

2,6
38
0,2

Szh

21,2
14,4
31,9

6,1

13
20,7
04

Ovoda
Ck So Ca

154 012 0
13 076 0

1 02 0

49 022 0

1 06 108

0,3 0,6 0

0 004 0

3/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Bakony Gaszt

2026.04.20. Hétfé
Tizérai

Tej

Mézes margarin

Félbarna kenyér
Ebéd

Karamellas korteleves

Bécskai rizseshus

Csemegeuborka
Uzsonna

Kenéméjas

Teljes kidrlésd kenyér

Paradicsom
2026.04.21. Kedd
Tizbrai

Gyumdlcstea

Sajtkrém

Teljes kidrlésii kenyér
Ebéd

Lencsegulyas sertéshissal

Szilvatoltelékes gomboc

Porcukor szérat

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Uzsonna

Fustolt pulykaparizsi

Margarin

Zsemle

Zdldpaprika

2026.04.22. Szerda
Tizbrai

Tejeskavé

Brios

Allergének

1,712

10,12

139

137

En

113
124

114
344
14

56
129

30
28
129

152
391
39
31
77

41
18
148

144
201

Zs

3
9,9
0,6

17
15,5
01

48
0,6

12
0,6

51
6,1

04

34

04
01

Tzs

2
4.6
0,2

0,9
41

18
0,2

0,6
0,2

14
08

01

13
0,6

18
21

Fh

6,6
01
37

12
10,4
0,5

2,6
37
0,2

2,2
37

8,7

04
2,2

2,2
01
43
0,3

5,9
41

Szh

9,4
71
255

234
39,7
2,8

08
25,5
08

74

25,5

15,7
72,1
10

15,3

0,3
01
29,7
09

20,3
355

Ck

94

0,6

20,5
18
25

0,5
04

74
0,6
0,4

14,2

0,6
04

19,2

So

0,2
0,05
0,65

0,17
0,29

0,34
0,7

0,2
0,7

0,16
0,93

0,01
0,42

04
0,08
0,65

0,28
0,41

Ovoda
Ca Allergének
Ebéd
Z6ldségleves eperlevéllel 1,312
228 Fétt tojas 3
O Zoidborssfozelék 17
0 Teljes kidrlés( kenyér 1
Banan
27,4
Uzsonna
0 Vajkrém 7
0 Félbarna kenyér 1
0 Kigy6uborka
2026.04.23. Csutortok
0 Tizorai
0 Gylimolcstea
Sajtos pogacsa 137,12
Ebéd
0 Kéménymagleves 1
120 Piritott kenyérkocka 1
0 Péarolt sertésszelet, karajbél
0 Meggymartas 1,7
0 Piritott dara 1
Uzsonna
0 Paprikas szalami
0 Margarin
O Teljes ki6riésti zsemle 1
0 Jégcsapretek
2026.04.24. Péntek
0 Tizorai
0 Gylimolcstea
0 Soproni felvagott
Margarin
Teljes kidrlési kenyér 1
228
0 Kigy6uborka

En

42
82
164
77
105

32
124

30
166

63
22
93
153
171

48
18
131

30
46
18
129

Zs

1,6
49
0,7
04

0

0,6

46
0.1
48
13
34

43

05

38

0,6
0

Tzs

0,2
15
05
01

0

0,2

05

1,7
0,6
0,2

1,6
0,6
0,2

0

Fh

13
55
10,1
2,2
13

08
37
0,2

07
07
77
23
42

2,2
0,1
38
0,2

2,4
0.1
37
0.2

Szh

5
04
26,1
15,3
24,2

0,6
25,5
03

74
22,5

44
46
14

335

01
01
26,5
04

74
0,7
01
25,5
0,3

4/6 .oldal
Ck So Ca

08 032
02 015
102 0,12
02 042
84 0,16
04 014
06 065
0 0
74 0
04 11
04 008
01 012
02 0,67
269 0,15
0 008
01 034
0 008
0,4 0,6
0 004
74 0
03 044
0 008
0,4 0,7
0 0

30

34,2

o o o o

o o o o o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Bakony Gaszt

Ebéd
Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Teljes kidriés(i spagetti
Sajt szérat

Uzsonna
Piros gyiimélcsés joghurt
Kifli

Allergének

1,712
137
9

1

En

72
33
164
255
69

111
135

Zs

2,6
2,1
10,3
73
54

16
0,9

Tzs

0,9

33
0,9
38

0,6
0,2

Fh

2,4
0,5
9,7
9,9

43
43

Szh

9,5

73
35

17,5
26,5

Ck

13
01
53
2,5

15
11

So

0,45
0,05
0,15
0,04
0,32

0,13
0,53

Ca

Ovoda

274

120

150

5/6 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Bakony Gaszt

2026.04.27. Hétf6
Tizbrai

Gyimélcstea

Pizzas csiga
Ebéd

Hamisgulyas

Mékos nudli

Vanilids ontet

Alma

Uzsonna
Nat(r szendvicskrém

Teljes kidrlésd kenyér

Zdldpaprika
2026.04.28. Kedd
Tizorai

Tej

Dzsungel gabonapehely
Ebéd

Zdldborséleves

Hlsgombac

Paradicsommartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlésd kenyér
Uzsonna

Reszelt sajt

Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom

2026.04.29. Szerda
Tizbrai

Tej
Korozott

Teljes kidrlésii kenyér

Allergének

1,712

139,12

7
1,6

139,12
1

19

12

1

En

30
157

475
128
31

29
129

90
150

58
132
169

78

77

69
18
124

90
41
129

Zs

18
111
2,3

2,7
0,6
01

16
83
58
0,2
04

54

0,6

21
0,6

Tzs

o

0,2
12
16

14
0,2

0,2
29
0,6

01

38
0,6
0,2

13
0,2

Fh

19
124
24
04

04
37
03

6,6
31

2,8
84
24
2,1
2,2

01
37
0,2

6,6
44
37

Szh

74
193

11,4
62
24

7

0,6
25,5
09

9,4
31,6

7,2
58
26
15,3
15,3

01
255
08

9,4
12
25,5

Ck

74
19

08
0
18,1
7

0,4
04
04

94
11,6

11
03
20

0,2

9,4
11
04

So

0,11
1,52
0,17
0,01

0,12
0,7

0,2
0,32

0,31

04
0,15
0,05
0,42

0,32
0,08
0,65

0,2
0,08
0,7

Ovoda
Ca
Ebéd
Z6ldségkrémleves
0 Piritott zsemlekocka
0 Tarhonyas hs csirkehdssal
0 Alma komp6t
Uzsonna
0 Gépsonka
% Margarin
0 Zsemle
0 Kigy6uborka
2026.04.30. Csutortok
0 Tizorai
0 Epres joghurt
Kifli
Ebéd
228 Daragaluska leves
O Vil
0 Sargaborsofézelék
0 Teljes kidrlés( kenyér
0 Mandarin
Uzsonna
0 Baromfi parizsi
0 Margarin
120 Félbarna kenyér
0 Jégcsapretek
2026.05.01. Péntek
0 Ebed
0 UNNEPNAP
228
249
0

Allergének

1,79
1

1

12

139,12

En

66
24
314
43

26
18
148

113
135

50
174
262

77

41

35
18
124

Zs

18
01
9,8

12

04

13
0,9

15
15,6
17
04

2,8

0,6
0

Tzs

0,9
0
0,9
0

05
0,6
0
0

0,6
0,2

0,2
58
17
01

08
0,6
0,2

0

Fh

2.8
0,7
16
03

0,1
43
0,2

35
43

16
72
11,7
2,2
0,6

24
0,1
3,7
0,2

Szh

8,9
5
374
9,7

0,7
01
29,7
0,3

26,5

74
13
30,3
15,3
8,5

0,3
01
25,5
04

6/6 .oldal
Ck So Ca

19 016 182
01 013 0
3 057 0
9,6 0 0
04 054 0
0 008 0
06 0,65 0
0 0 0
18,8 01 150
1,1 053 0
06 033 0
0 12 0
0,4 0,5 0
02 042 0
8 0 0
01 042 0
0 008 0
06 0,65 0
0 004 0

0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



